
Acompañamiento Terapéutico 

El acompañamiento terapéutico es un dispositivo que permite sostener la continuidad de 
tratamientos ambulatorios o internaciones domiciliarias, mediante la contención y asistencia de 
pacientes graves: intento de suicidio, depresión, ataque de pánico, fobias, crisis de angustia, 
adicciones, bulimia, anorexia, y trastornos psicóticos. 

El acompañante terapéutico es un auxiliar de la salud que cuenta con los conocimientos y 
experiencia para abordar los diversos casos. Entre sus funciones, las más destacadas son: la 
contención del paciente y sus familias en situaciones de crisis y emergencias clínicas, el control 
de las tomas de medicación, la rehabilitación post - internación, y el acompañamiento en los 
procesos de transición hacia una externación y/o situación de pre-alta. 

Contamos con equipos de acompañantes terapéuticos, profesionales matriculados, con amplia 
formación y trayectoria, bajo la coordinación y supervisión continua de La Dirección, con el fin de 

proporcionar una atención eficiente y en equipo. 
El mismo está a disposición del psiquiatra o los profesionales tratantes y bajo sus indicaciones. 

La Dirección supervisará y dará las directivas que... 
 
 

 

Click aquí para suscribirse y recibir este artículo. 
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