Ansiedad en la entrevista

Tanto aquel que consulta como el terapeuta se encuentran en una situacién
desconocida: ellos no se conocen, y se encuentran para hablar de cosas en
gran parte desconocidas. Esta situacion genera naturalmente ansiedad. Es Util
estar prevenido de esto.

A esta situacidn se le agrega que el consultante viene con...
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