
Hospital de Día. Adultos(18 años en adelante) 

Hospital de Día es un dispositivo de comprobada eficiencia y eficacia terapéutica y una modalidad 

intermedia entre la internación y la atención ambulatoria.  

Se trata de un abordaje interdisciplinario: Atención Psiquiátrica, Psicológica individual, y 

actividades grupales, bajo la forma de jornada completa ó media jornada, que posibilita la 

elaboración de estrategias adecuadas para la singularidad de cada caso. 

Está dirigido a pacientes que no necesitan estar internados, pero no pueden permanecer en el 

seno de sus familias. 

El Hospital de Día está formado por un equipo de médicos psiquiatras, psicólogos, asistentes 

sociales, terapistas ocupacionales y musicoterapeutas; por otro lado, el proceso terapéutico es 

integrado al funcionamiento familiar y los grupos sociales primarios. 

Los H. D. fueron originariamente pensados para operar sobre el campo de las psicosis. Hoy día se 

aplican a otras patologías: 

 

• Adicciones  

• Neurosis graves  

• Anorexias  

• Bulimias  

• Patologías del acto  

• Trastornos de Ansiedad  

• Fobias  

• Pánico  

• Depresiones  

• Discapacidad Mental  

 

La actividad laboral, la inserción laboral es… 

 

 

Click aquí para suscribirse y recibir este artículo. 

 

www.centro-psicologos.com.ar 

 

 

mailto:info@centro-psicologos.com.ar?subject=Suscribirse
http://www.centro-psicologos.com.ar/


Hospital de Día. Adolescente (de 13 a 17años) 

Los destinatarios son pacientes adolescentes que presentan distintos trastornos, que habiendo 
desertado de su formación escolar, no pueden ser contenidos por su familia. 
 
El Hospital de Día para adolescentes está integrado por médicos psiquiatras, psicólogos, 
nutricionistas, terapistas ocupacionales, asistentes sociales, psicopedagogos, músico terapeutas; 
por otro lado, el tratamiento es articulado al funcionamiento familiar y los grupos sociales 

primarios. 
 
El objetivo de estas actividades es... 

 

Click aquí para suscribirse y recibir este artículo. 

 

www.centro-psicologos.com.ar 
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