
 

Sexualidad     

Artículos:    

1. El orgasmo (punto G) y sublimación. 

2. Objetivos de la sexualidad y  Masturbación.  

3. Riesgos de embarazo, métodos anticonceptivos y prevención de 

enfermedades 

4. Enfermedades de transmisión sexual. 

5. Otras disfunciones sexuales y sus causas 

6. Sexualidad y drogas. 

(Ir a artículos de “pareja”) 

____________________________________________________________ 

Artículos especializados: 

7. Identidad sexual, causas (bisexualidad) y  homosexualidad (en hombres 

y mujeres). 

8. Impotencia (viagra) 

9. Eyaculación precoz   

10. Anorgasmia (frigidez) 

11. vaginismo  

12. Problemas en relación a la forma o tamaño de los  
órganos sexuales. 

_____________________________________________________________________________ 

1. El orgasmo (punto G) y sublimación 

La sexualidad es un impulso muy potente que no permite ser “controlado”. 

Ante esta situación, tenemos básicamente dos posibilidades de “canalizar” 

este aspecto esencial de nuestro ser:…. 
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______________________________________________________________________ 

2. Objetivos de la sexualidad y Masturbación.  

El objetivo de la sexualidad es la procreación, placer sexual y la intimidad 

en la relación de pareja. Cuando alguna de estas funciones es velada, 

despreciada o no tenida en cuenta, la profundidad de la sexualidad queda 
reducida, por lo cual, fácilmente se generen “ruidos” o molestias en relación 

al tema. Estos objetivos pueden cambiar en distintos momentos, o 

realizarse al mismo tiempo…. 
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______________________________________________________________________ 

3. Riesgos de embarazo. Métodos 

anticonceptivos y prevención de 

enfermedades. 

Riesgos de embarazo 

Situaciones más comunes consultadas:  

Este tipo de preocupaciones suelen estar manifestando conflictos o 

problemáticas internas que requieren ser consultadas u orientadas por un 

profesional o guía. 

- Rozar los genitales usando ambas personas ropa interior.  

Riesgo: nulo.  

- Hacerle sexo oral al hombre. Riesgo: Nulo….. 
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______________________________________________________________________ 

4. Enfermedades de transmisión sexual 

  
Las ETS (enfermedades de transmisión sexual, antes llamadas 

enfermedades venéreas) se contagian por el contacto sexual, aunque 

algunas ETS pueden adquirirse mediante prácticas que no son sexuales. 
Salvo el herpes genital, las ETS no se contagian por la saliva. 

En general,  el hecho de tener algún tipo de infección produce vergüenza y 

culpa que hacen difícil que la persona reconozca su problema, tanto a su 

pareja como a sí mismo…… 
 

Click aquí para suscribirse y recibir este artículo. 

 
www.centro-psicologos.com.ar 

______________________________________________________________________ 

5. Otras disfunciones sexuales 

Se llama disfunción sexual a la dificultad durante cualquier etapa del acto 
sexual que impide al individuo o la pareja el disfrute, goce de la actividad 

sexual. 

Otras disfunciones a destacarse son:  

1. Desordenes del deseo sexual: puede estar provocada por una bajada 

del nivel normal de producción de estrógeno (en mujeres) o … 
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6. Sexualidad y drogas 
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Es difícil saber cual va a ser efecto que una droga tiene en la sexualidad, ya que los mismos no 
solo están en relación a la sustancia, sino también a la función psíquica que le otorga el sujeto, 
junto con las expectativas que se tienen de la sustancia. 
Sin embargo podemos hablar de tres grandes grupos, en función de los efectos que 
producen:…. 
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______________________________________________________________________ 

Artículos especializados:  

      7.   Identidad sexual, causas (bisexualidad) y  homosexualidad (en hombres y 

mujeres). 

      8.   Impotencia (viagra) 

      9.    Eyaculación precoz   

10.   Anorgasmia (frigidez) 

11.   vaginismo  

12. Problemas en relación a la forma o tamaño de los  

órganos sexuales. 

____________________________________________________________ 

7. Identidad sexual, causas (bisexualidad) y  

homosexualidad (en hombres y mujeres). 

 

Definición: 

La identidad sexual es el sentimiento de pertenencia a un polo sexual, es 

decir, el convencimiento de ser hombre o mujer….. 
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8. Impotencia Sexual 

Se trata de la imposibilidad de consumar un acto sexual.  

Causas:  

 Psicológicas: problemas emocionales, conflictos internos afectan 

seriamente la autoestima y las relaciones de una persona, pudiendo 

verse afectada el funcionamiento de la sexualidad. Es importante 
descartar la posibilidad de una causa orgánica. Es curable así como 

también la impotencia por causas físicas. Las causas psicológicas que 

pueden conducir  a la impotencia son: estrés, ansiedad, problemas…. 
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9.Eyaculación precoz 

La eyaculación precoz consiste en una falta de control sobre el reflejo 

eyaculatorio. Es el problema sexual más frecuente entre los hombres.  

Las investigaciones de Masters y Johnson  concluyen que un hombre padece 

este problema si eyacula antes que su amante logre un orgasmo en más del 

50% de sus intercambios sexuales. Hoy por hoy, se define a la 

eyaculación….. 
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10. Anorgasmia (frigidez) 

La anorgasmia es la inhibición persistente del orgasmo, que conduce a su 

ausencia. Es, junto con la falta de deseo, una de las problemáticas más 

comunes en la mujer. En algunos casos, se puede vivenciar placer y en 

otros no. Fingir el orgasmo condena a la mujer a seguir haciéndolo y a no 

poder gozar: la escena a actuar se vuelve más importante que la intimidad 

de la relación en si…… 
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11. Vaginismo  

Vaginismo: es la imposibilidad de realizar la penetración en el acto sexual, 

porque se contrae involuntariamente los músculos del tercio inferior de la 
vagina. Se excluyen las malformaciones vulvovaginales. En algunos casos, 

la mujer puede gozar, siempre que no se produzca la unión de los genitales. 

En general, la causa del vaginismo tiene un origen psicológico: experiencias 
traumáticas, violaciones, abusos, miedo al embarazo o a enfermedades son 

las causas observables del vaginismo, posiciones morales, etc. …. 
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12. Problemas en relación al tamaño o la 

forma de los órganos genitales 

  Observaciones generales:  

 El hombre está más preocupado por el tamaño del pene, que lo que 

está una mujer por el tamaño del mismo. 
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 ¿Cuál es el tamaño ideal para poder satisfacer a una mujer?  No 
existe…Porque todo depende de los gustos de la mujer….. 
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